
奢遊重慶八日｜自由行｜行程表 
參考航班：＊如有指定航空公司請來電詢問報價 

• 請於出發當日集合時間提前３小時抵達機場報到。 

｜今日集合於桃園國際機場，由專人協辦出境手續後，搭乘直航班機飛往有「霧都」之稱－重慶。重
慶被長江和嘉陵江環抱，有『山城、江城』之稱。每當夜幕降臨，重慶城區裡的萬家燈火與水色天光
交相輝映，燦若星河，成為迷人的－山城夜景。 

重慶

簡稱渝，因古代流經重慶的嘉陵江稱為渝水，故重慶古名為渝州，重慶既有山、水、林、泉、瀑、
峽、洞等為一體的壯麗自然景色，又有巴渝文化、移民文化、三峽文化、陪都文化、都市文化造就的
人文景觀，旅遊資源豐富。重慶全市共有自然、人文景點300餘處，其中有世界文化遺產大足石刻，世
界自然遺產武隆喀斯特國家地質公園等等。


 
早餐：甜蜜的家 
午餐：甜蜜的家 
晚餐：機上簡餐 

 
重慶機場諾富特酒店  或同級

航空公司 航班 起飛時間 抵達時間

第一天
中國國際航空

CA 470
松山國際機場 

19：35
重慶機場 
23：05

第八天 CA 469
重慶機場 
15：20

松山國際機場 
18：30

第一天
四川航空

3U 3784
松山國際機場 

19：05
重慶機場 
22：20

第八天 3U 3783
重慶機場 
15：30

松山國際機場 
17：55

DAY 1 松山國際機場 ✈ 重慶

DAY 2
重慶🚌  3.5H 武隆 → 天生三橋+環保車+電瓶車+電梯+玻璃觀景台 → 仙女山

國家森林公園 + 小火車 → 印象武隆貴賓席



武隆

位於重慶東南130公哩的烏江下游，重慶唯一的
世界自然遺產地。同時囊括中國國家重點風景名
勝區、國家地質公園、國家AAAA級旅遊區等稱
號。武隆擁有罕見的喀斯特自然景觀，包括溶
洞、天坑、地縫、峽穀、峰欉、高山草原等，型
態全面，是中國西南地區極具特色的旅遊目的
地。


📍 天生三橋

天生三橋風景區內，林木清秀，植被豐厚，蒼翠
欲滴，飛泉流瀑遍佈其間，重慶武隆天生三橋風
景區自然景觀包容了山、水、泉、峽、峰、瀑等
眾多景色。灌木叢生，覆蓋三橋，更顯得三橋歷
經千年之滄桑。清晨時分，霧氣彌漫，高大的三
橋猶如連通天界神宮之間的禦橋，更顯縹緲、震
撼，令人不禁暗自相問：神乎？奇乎？天生三橋
由天龍橋、青龍橋、黑龍橋組成，氣勢磅礴、恢
宏，是亞洲最大的天生橋群。縱觀三座天生橋，
均以“龍”命名，這不僅形象地說明了三橋壯闊的
體態與宏偉的氣勢，也表現出人類對於自然的崇
拜與敬畏。


📍 玻璃眺望台 

位於海拔1200米高的懸崖頂部，向外懸挑11米，

長度26米，距離懸崖底部垂直高度為280米。由

20多位國內外一流專家規劃、設計，是目前亞洲

單塊面積最大的懸崖玻璃眺台。 

 

📍 仙女山國家森林公園 

武隆仙女山風景區為國家森林公園，是重慶周邊
的代表性景區之一，屬於重慶十佳旅遊景點。仙
女山座落在烏江北岸，因山上有一峰酷似翩躚起
舞的仙女而得名。遠望仙女峰，但見白雲繚繞，
紫煙籠罩，若隱若現，飄飄渺渺，好似一位身披
薄紗的仙女，含羞玉立。仙女山國家森林公園占
地面積100平方公里，平均海拔1900公尺，最高

峰2033公尺，森林面積33萬畝，天然草原10餘萬

畝，是重慶周邊最大的高山草原。以其江南獨具
魅力的高山草原、南國罕見的林海雪原、青幽秀
美的叢林碧野景觀而譽為“東方瑞士”，仙女山的

林海、奇峰、草場、雪原被遊客稱為四絕。 



📍 印象武隆 

是著名導演張藝謀領銜的北京印象創新藝術發展有限公司共同打造的實景歌會，該演出充分結合武隆
喀斯特世界自然遺產資源和地方特色文化，以自然山水為舞臺背景，以群眾生產生活、民風民俗、歷
史人文和美麗傳說為藝術素材，演出場地範圍大約上千畝，演出場地設置座位2800餘個，是一個呈“U”

形的高山峽谷地帶，四周為陡峭的山峰。印象•武隆”在夜間演出，採用各種色彩的高科技光源從選定

的角度照射到山體上，達到聲、光、電與實景交相輝映的效果，與演出情景相互融合，產生巨大的夢
幻般的吸引力。 

 
早餐：酒店內早餐 
午餐：武隆正莊食府 RMB 100 
晚餐：酒店內精緻中式料理 RMB 150 


 
仙女山仙山裡俱樂部酒店 或同級酒店

📍 蚩尤九黎城

蚩尤九黎城位於重慶市彭水縣紹慶街道與靛水街道結合部的亭子壩，東經摩圍山隧道與彭水老城區相
連，南接彭水新城，北至烏江並與湘渝高速下線互通。總建築面積11萬平方米, 是國家AAAA級旅遊景
區。景區以苗族始祖蚩尤文化為主線，由40余處單體景觀建築構成，集苗族文化、旅遊景區、遊客接
待于一體，繼承和延續了苗族歷史文化、民俗風情，重現“九黎之城”歷史風貌，是展示和傳承苗族文化
的視窗和基地，彰顯出的是苗族文化的厚重和豐富的內涵。已經成為彭水最閃亮的城市名片、旅遊名
片，成為渝東南乃至湘鄂川黔渝邊區旅遊廊道上璀璨的明珠。


📍 船遊蒲花暗河景區 ※搭乘8-10人一條木船遊河約30分鐘

蒲花暗河位於重慶黔江區，地處渝湘調整濯水互通下道，經濯水古鎮，逆蒲花河約3公里，暗河長1公
里多，是阿蓬江旅遊鏈上的關節點。景區集2公里地下暗河、150米高3座水上天生三礄、10公里原始
峽谷、1000餘平方米赤穴溶洞等為一體的西部地質奇觀。景區毗鄰濯水古鎮、亞洲第一風雨廊橋，是
古代陸地出川的必經之路。景區全年平均氣溫15℃，夏天最高氣溫為31℃，其中溶洞內氣溫全年保持
恒溫22℃，素有“中央空調”的美稱。春天碧桑綠葉、鳥語花香，一片生機盎然；夏季柳暗花明、萬燕
歸巢，一片鶯歌燕舞；秋天小橋流水、稻黃果紅，盡顯田園風光；冬季獐肥雉嫩，魚蝦滿倉，笑迎八
方來客。


📍 濯水古鎮 

濯水古鎮位於重慶市黔江區濯水鎮境內，濯水古鎮興起于唐代，興盛於宋朝，明清以後逐漸衰落，是
渝東南地區最富盛名的古鎮之一。作為重慶舊城老街的典型，濯水古鎮街巷格局保留較為完整，具有
濃郁的渝東南古鎮格局，它既體現了與其他城市歷史街區的差異，也承載著巴文化、土家文化與漢文
化的融合、傳承與創新，同時碼頭文化、商賈文化、場鎮文化相互交織。濯水古鎮與酉陽龍潭古鎮、
龔灘古鎮合稱“酉陽三大名鎮”。


DAY 3
武隆🚌 1H 彭水 → 蚩尤九黎城 🚌 1.5H 黔江 → 船遊蒲花暗河景區 → 濯
水古鎮 → 愛莉絲莊園



📍 愛莉絲莊園

愛麗絲的夢遊仙境裡的浪漫城堡，是每個女生的夢想，在重慶也有一個愛莉絲，她的莊園或許能滿足
你對公主城堡的幻想，那就是——【愛莉絲莊園】。以歐式童話風情為亮點，擁有浪漫的城堡、教
堂、風車和四季花海，適合拍照打卡；同時提供萌寵互動、野餐露營，是遊客休閒與網紅攝影的理想
去處。


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：烏江別院 RMB 100 
晚餐：酒店內精緻中式料理 RMB 150


 
黔江貴豐金瀾酒店 或同級酒店

 📍恩施土家女兒城 
囊括恩施境內土家民風民俗，是中國土家文化的
縮影。女兒街位於古城中心，是古城的代表，街
道依山而建，順水流而設，灰色角礫岩鋪成，古
色古香的建築和小橋流水式的佈局，讓這裡多了
幾分溫婉的風情。城中有百餘間小商鋪、風情客
棧，以及眾多特色餐廳和美味小吃，另外還有開
闊的觀草坪、綜合運動中心、小吃街、民俗博物
館、酒吧街、中國首創室內情景劇場女兒城大劇
院，和湖北省內最大的水上樂園。漫步城中，遊
客不僅可看到優美的風景，還可觀賞到土家族的
摔碗酒、擺手舞等土家風俗，同時還能吃到各種
土家風味菜肴。 

 

📍恩施大峽谷 
位於世界硒都－湖北省恩施市境內，被專家譽為
與美國科羅拉多大峽谷難分伯仲，是清江大峽谷
一段，峽谷全長108公里，面積達300平方公
里。峽谷中的百里絕壁、千丈瀑布、傲嘯獨峰、
原始森林、遠古村寨等景點美不勝收。 

DAY 4 黔江 🚌  2.5H 恩施 → 土家女兒城 → 恩施大峽谷 → 雲龍河地縫景區



📍雲龍河地縫景區 
雲龍河地縫區是由雲龍河地縫景觀帶和馬鞍龍集散中心組成。其中雲龍河地縫景觀帶囊括了許多旅遊
資源單體，外部峽谷、巨壑環抱，山峰疊嶂，地形多變。地縫內部懸崖絕壁，河流急湍、懸瀑飛濺，
景觀環境壯觀優越。主要有：雲龍河地縫、雲龍河絕壁、雲龍河懸瀑及跌水和風雨橋。”“該景觀帶構成
了集水蝕峽谷、溶岩洞穴、絕壁峰叢、天坑地縫、瀑布跌水為一體的水文地質大觀，加之獨具特色的
土家民居，景觀豐富多樣，價值極高。


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：清江院子 RMB 100 
晚餐：酒店內精緻中式料理 RMB 150


 
恩施金鉑瑞國際酒店 或同級酒店 

｜景點簡介

📍 七星寨景區(含上行纜車+下行電扶梯+環保車) 
雲龍七星寨景區位於恩施市的東北部，距市區40公里，由雲龍河地縫、大龍門、中龍門、小龍門及絕
壁組成，景區主要包括地縫、絕壁、奇峰、峽谷等地質景觀，是整個清江大斷裂景觀的精華。總面積
23.9平方公里，喀斯特地址地貌在一般的情形下是有絕壁者無峰林，有峰林者無絕筆，而恩施大峽谷
不僅兼而有之，且面積大，品位高，既有萬丈懸崖凹陷于叢峰之中，也有四面絕壁突兀于叢峰之上，
更有20多公里長的裂谷地縫，是典型獨有的喀斯特地質地貌。


DAY 5
恩施 → 恩施大峽谷 → 七星寨景區（環保車+上行纜車+下行扶梯）🚌  
2H利川（特別贈送.保健足浴按摩1小時消除疲勞）



 
早餐：酒店內早餐 
午餐：五畝地貴賓樓 RMB 100 
晚餐：酒店內精緻中式料理 RMB 150


 
時代開元名都酒店 或同級酒店   

｜景點簡介 

📍 白鶴梁水下博物館

白鶴梁水下博物館位於重慶市涪陵城北長江中，被譽為世界第一古代水文站、世界水文資料寶庫、水
下碑林。是全球唯一的水下博物館，參觀遊客可觀賞到有「世界第一水文站」之稱的白鶴梁古代水文
石刻原址。進入博物館，下去四十米深的地下，觀眾可以觀賞到白鶴梁原址的石碑和題刻，還可以透
過輕觸式銀幕，選擇自己想看的景像，瞭解更多白鶴梁的背景資料。白鶴梁紀錄了一千二百年來的水
文資料及歷代文人墨客留下的詩文真跡題刻，具有極高的藝術價值。而石刻只在冬天或春天偶爾露出
水面，大部分時間都隱藏在水下。石梁中段有一對唐代刻上的鯉魚，只要這對石魚浮出水面，那一年
就是豐收年。白鶴梁有「長江第一文物」之稱，是後人研究長江文物的重要資料來源。隨著三峽大壩
的興建，白鶴梁永遠淹沒在江底。當局用了六年時間，耗資一點九億元人民幣對它進行原址保護，建
成這座全球唯一的水下博物館。 

📍 長江索道 
接重慶渝中區和南岸區，是構築重慶獨具特色的立體交通網絡的重要組成部分，是與重慶山水人文特
色相輝映，與山城景致相得益彰的城市名片。長江索道連通重慶市渝中區和重慶市南岸區，景區由渝
中城史文化區、長江空中觀光區、南岸影視文化區三部分組成，面積9.8平方千米。長江索道全長1166
米，運行速度6米/秒，單程運行4分30秒，客廂定員65+1人。 

📍 魁星樓 
位於渝中區臨江門大唐廣場附近，是一座位于繁華地段的龐大仿古建築。重慶城初建魁星樓的時候是
在清朝雍正三年，規模並不大，建築舊址也是位於夫子池附近的文廟旁。而我們今天看到的魁星樓是
在1991年被搬遷至臨江門後擴大新修的建築。魁星樓很有特點，是這棟樓裡的神奇建築。廣場與邊辦
公樓的連接空橋，已經成了新網紅景點。 

📍 解放碑步行 
解放碑步行街位於重慶市渝中區，歷來就是重慶最繁華的商業中心地帶，步行街上的解放碑，是全中
國唯一的一座紀念抗日戰爭勝利的紀念碑。這裡有數量眾多的百貨公司、酒店、飯店等，是重慶購
物、美食和走走逛逛的好去處，重慶時尚地標之一。步行街以解放碑為中心，商場多，小吃多，美女
多，是步行街「三多」。你在這裡可以逛逛「高大上」的美美時代百貨、大都會廣場，也有比較平民
的重慶百貨大樓和太平洋百貨；作為重慶甚至是中國西部地區最繁華的商業街，無論你是重慶本地
人，還是來重慶的遊客，在步行街都能找到屬於自己的快樂。 

DAY 6
利川 🚌  涪陵 → 白鶴梁水下博物館 🚌  1H重慶 → 單程長江索道 → 魁星

樓 → 解放碑步行 → 洪崖洞民夜景 → 兩江夜遊船vip



📍 洪崖洞民夜景 
洪崖洞位於重慶市核心商圈解放碑滄白路、長江、嘉陵江兩江交匯的濱江地帶，坐擁城市旅遊景觀、
商務休閒景觀和城市人文景觀於一體。並以最具巴渝傳統建築特色的”吊腳樓"風貌為主體，依山就勢，
沿崖而建，讓解放碑直達江濱，是遊吊腳群樓、觀洪崖滴翠、逛山城老街、賞巴渝文化、看兩江匯
流、品天下美食的好去處，也是解放碑的會客廳。 

📍 兩江夜遊船 
“不覽夜景，未到重慶"，乘遊船夜遊兩江，猶如在星河中暢遊，兩岸燈火通明，領略繁華的重慶夜色。 

 
早餐：酒店內早餐 
午餐：雲上璽.精緻私廚 RMB 120  
晚餐：米其林粵菜富豪酒家 RMB 200 


 
重慶解放碑威斯汀酒店 或同級酒店 
   

｜景點簡介 

📍 磁器口古鎮

位於重慶市沙坪壩區嘉陵江畔，東臨嘉陵江，南接沙坪壩，西接童家橋，北靠石井坡，距主城區3公
里。磁器口古鎮擁有"一江兩溪三山四街"的獨特地貌。馬鞍山踞其中，左邊金碧山，右邊鳳凰山，三山
遙望。鳳凰、清水雙溪瀠洄並出，嘉陵江由北而奔，形成天然良巷。磁器口古鎮始建于宋代，作為嘉
陵江邊重要的水陸碼頭，曾經"白日裡千人拱手，入夜後萬盞明燈"繁盛一時，被讚譽為"小重慶"。 

📍 體驗重慶最具特色網紅輕軌，穿越兩棟住宅，90度彎道

大陸重慶市的交通運輸遷就地形因素，經常形成有趣的景觀。其中，重慶輕軌2號線「李子壩站」位於
重慶市渝中區一處民宅的6樓和7樓，李子壩站與這棟樓是同時設計、修建的，這座車站屬側式月臺，
是全線唯一的樓中站。安排體驗重慶輕軌：曾家岩站－李子壩站，感受空中列車穿樓而過的特殊體
驗。


📍 鵝嶺印刷二廠文創公園

在重慶，提到文創文青，自然就會聯想到鵝嶺二廠。這片廢棄的印刷廠區，在重慶市政府和來自英國
的設計師共同合作下，變成了最受年輕人歡迎的旅遊景點之一。重慶印刷二廠的前身是民國中央銀行
印鈔廠，之後更名為重慶印製二廠。隨著歷史的發展，這座曾經發光發熱的廠房逐漸退出了舞臺。
2012年，印刷二廠整體搬遷，原本的舊廠房保存了下來，被改造成了一座充滿工業和文藝氣息的文創
產業公園。走在鵝嶺二廠文創公園，人們往往會見到一個單詞—TESEBED。這個單詞來自于英國前衛
設計師和藝術家威廉•艾爾索普。作為鵝嶺二廠創意公園的總設計師，艾爾索普獲得過被認為是英國最
負盛名的建築獎—斯特林獎。TESTBED在英文中代表試驗台，艾爾索普根據自己的創意將老舊的廠房
變成了具有時尚元素的文化園區。


DAY 7
重慶 → 磁器口古鎮 → 體驗重慶網紅輕軌 → 鵝嶺二廠文創園 → 龍門浩

老街 



📍 龍門浩老街

龍門浩歷史文化街區總用地面積約540畝，總建設規模約18萬平方米，是重慶主城區保存最完好、規模
最大的歷史文化老街。包含棗子灣、米市街、下浩、周家灣、覺林寺、董家橋、葡萄院、望耳樓、馬
鞍山、建業崗等。其中包含18棟歷史文物建築，分別為重慶海關別墅舊址、美國大使館武館處舊址1號
樓、美國大使館武官處舊址2號樓、新華信託儲蓄銀行、義大利使館、南岸棗子灣32-35民居、美國使
館酒吧、周家灣別墅、白理洋行、洋行倉庫群、米市街1-1號、董家橋7-11號、永興洋行高管住宅舊址、
董家橋42號、董家橋43號、下浩與正街45號、覺林寺報恩塔等。


🍴 黑珍珠餐廳故事——“一間餐廳品味一座城”。
一個以重慶火鍋為基礎，融合全球美食為一體的“城市火鍋會客廳”。依山觀水，坐落于重慶南濱路兩江
交匯之濱，期待在重慶最美麗的山水夜色中，設宴邀請全球賓客。“重慶火鍋的摩登姿態”，是黑珍珠匿
名評委對灩設的評價，灩設是重慶這座城市的眾多打卡點之一，是重慶走向世界，越來越國際化的縮
影，是火鍋與全球美食的一次完美結合。在拓寬食客對重慶火鍋的想像力上，灩設是當仁不讓的理想
首選體驗場。


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：霧都城外・歸隱 私房菜 RMB 180 
晚餐：灩設火鍋料理・黑珍珠餐廳 RMB 500


 
重慶解放碑威斯汀酒店 或同級酒店     

📍 人民大禮堂(外觀)
一座仿古民族建築群，位於重慶市渝中區上清寺至學田灣附近，是重慶市的標誌性建築之一。


📍 觀音橋步行街

地處重慶市江北區，是重慶著名商圈之一。商圈內有新世界百貨、新世紀百貨、大融城等眾多的百貨
公司，還有相配套的廣場等商業設施。來到這裡，你不但能夠滿足購物的慾望，還能有不少餐廳店供
你選擇。如今，這裡也是重慶八大新地標之一、中國十大著名商業步行街之一。

帶著依依不捨的心情；準備好行囊，並且與團員揮揮手道別 ；前往機場搭乘飛機回到台灣。期待下次
再相約出遊！


🧚 此行程會因搭乘航班的不同，做前後調整餐食及行程部分，造成不便敬請見諒！！


｜懷著充實的回憶前往機場，帶著依依不捨的心情，結束此次難忘的旅程 
金莎假期，期待再次與您相見。 

DAY 8 重慶 → 人民大禮堂(外觀) → 觀音橋步行街打卡 ✈︎ 松山國際機場



 
早餐：酒店內早餐 
午餐：機上簡餐 
晚餐：甜蜜的家


 
甜蜜的家

*以上行程如有變動時，以當地旅行社安排為主，但行程點不變。


