
金秋南疆奢華12天｜自由行｜行程表 
參考航班：＊如有指定航空公司請來電詢問報價 

• 請於出發當日集合時間提前３小時抵達機場報到。 

今日帶著愉快雀躍的心情於桃園國際機場集合，搭乘中國南方航空客機飛往【鄭州】，再轉機至【烏
魯木齊】。 

烏魯木齊 

古準噶爾蒙古語意爲「優美的牧場」，是新疆維吾爾自治區首府，全疆政治、經濟、文化中心，地處天山中段
北麓、準噶爾盆地南緣，是世界上距海洋最遠的城市。同時是新疆政治、經濟、文化、交通的中心，也是『古
絲綢之路』北道必經之地。抵達美麗的新疆首府烏魯木齊，開始愉快的旅程！新疆維吾爾自治區是中國五個自
治區中面積最大(占全中國面積六分之一)、少數民族最多(共47族)，也是絲綢之路必遊覽城市。


新疆之旅｜一次充滿挑戰但值得的旅程 
我們誠摯地邀請您們一同加入我們的新疆之旅。這次旅程的全程大約2000公里的車程，每天平均需要拉車行駛

6-8小時，這無疑是對體力和耐力的巨大挑戰。然而，我們相信，只有經過這樣的努力，您們才能真正體驗到新

疆旅行的美，感受到它的獨特魅力。


首先，關於交通工具的選擇，搭乘南方航空烏魯木齊至喀什兩點進出。特別安排城際列車可省烏魯木齊到庫爾
勒約3.5小時車程。安排新疆段三排座位的遊覽車，座位空間大，舒適度高，適合長時間的旅程。


【精心安排】季節限定兩次賞胡楊林(羅布人村寨沙漠胡楊林+巴楚紅水上胡楊風光)

10中月至11月中旬，新疆進入一年中最絢麗時節，這時的胡楊林動態全景，美哭了！胡楊有著6000多萬年的生

存史,維吾爾語稱它"托呼拉克",意思"勇敢堅強"。我國９０％以上的胡楊分布在新疆，而其中的９０％　又集中

在南疆的塔里木盆地。深秋十月，金色胡楊把塔里木河兩岸妝點得如詩如畫、燦爛輝煌。 

【貼心贈送】


• 愛心充氣枕(緩解頸肩疲勞)、魔術頭巾(遮擋風沙、防曬)、眼罩(車上好眠）、一次性酒店拖鞋(長途拉車減緩腳

壓)(以上每人一份)。


航空公司 航班 起飛時間 抵達時間

第一天

中國南方航空

CZ 3024
桃園國際機場 

11：50
鄭州機場 
14：55

CZ 6932
鄭州機場 
17：15

烏魯木齊機場 
21：35

第十一天 CZ 6857
喀什機場 
09：50

深圳機場 
15：45

第十二天 CZ 3087
深圳機場 
10：30

桃園國際機場 
12：25

DAY 1
桃園國際機場 ✈︎ 鄭州 ✈︎ 烏魯木齊(接機水果餐盒+新疆饢餅、新疆段 2+1 
座位三排車)



• 每人每日兩瓶礦泉水，適時補充您的水分。

• 新疆乾果小三樣(無花果小包、紅棗小包、葡萄乾小包)。

• 每人一幅地圖，讓您更瞭解新疆。


【貼心提醒】


• 今日在深圳轉機，轉機時間遇上晚餐用餐時間，發放餐費RMB50/人。

• 中國大陸民航體系之航空公司行李限重均為一件23公斤。

• 此行程去程轉機為直接於深圳機場中轉，不經停其他地方加油或載客。

• 無購物及自費景點:車上販售土特產~葡萄乾、核桃果、紅棗、枸杞、薰衣草精油、馬油乳液等。（貴賓可酌情

選購，絕不強迫購買）。


特別說明｜參考行車時間｜烏魯木齊機場接機後送回酒店→(約20KM/0.5H)酒店


 
早餐：溫暖的家 
午餐：機上餐食 
晚餐：機上餐食 

 
五星級烏魯木齊萬達文華酒店 或同級 
豪華酒店第3名

📍新疆古生態園(硅化木保護基地、野馬美術館、汗血寶馬基地)
新疆野馬古生態園園區內養殖有汗血寶馬，美國迷你小矮馬等。2009年野馬集團開始從中亞引進汗血
馬，到2014年野馬集團董事長已成為中國最大汗血寶馬馬主。據瞭解，在園區養殖的汗血寶馬都住著
上下兩層樓的“別墅”，每天享用著金貴的營養餐，還能享受到桑拿按摩。目前擁有汗血寶馬逾百批匹，
是國內數量最多，血統最為純正的汗血馬。除此之外景區內有行成於侏羅紀時期的硅化木群， 屹立大
漠三千的胡楊林， 天外飛來的隕石堆........等，形成了新疆古生態園特有的風景。


📍天山勝利隧道

全長約22.1公里，為當前世界在建最長的高速公路隧道。天山勝利隧道洞內環境景觀設計比較別緻，
“新疆風光長廊”撲面而來，內部以“天山•色彩”為設計主題，以天山獨特的自然風景區為藍圖，選取了“白
色—天山冰川”“藍色—高山湖泊”“黃色—沙漠胡楊”作為核心景觀段圖案，形成獨特的三重景觀帶，營
造出新疆獨特驚艷的視覺體驗。隧道貫通後，將使烏魯木齊至庫爾勒的車程從約7小時縮短至3時，徹
底打破天山南北的交通屏障，成為連接北疆與南疆的戰略大動脈。


📍孔雀河風光

位於新疆巴音郭楞蒙古自治州庫爾勒市和尉犁縣，是罕見的無支流水系，中國小麥發現最早遺址在此
流域。其唯一源頭來自博斯騰湖(水源來自開都河)，河流從湖的西部溢出，經過鐵門關市，庫爾勒市和
尉犁縣，終注入羅布泊，河水全年不斷，綿延785公里。


DAY 2
烏魯木齊【新疆古生態園(侏儸紀硅化木保護基地、野馬美術館、汗血寶

馬基地)】→ 穿越天山勝利隧道 → 庫爾勒【孔雀河風光】



※ 特別安排品嘗庫爾勒香梨

庫爾勒香梨是中國新疆獨有的梨類品種，原產於新疆南疆巴音郭楞蒙古自治州、阿克蘇等地。果皮薄，質脆，
果肉白色，肉質細嫩，多汁味甜，果味香濃，口感極佳。據歷史學家考證，庫爾勒香梨是當年西漢張騫通西域
時帶到新疆種植的，在漢唐時期，庫爾勒香梨就經河西走廊傳入印度，被譽為西域聖果，庫爾勒已有1300多年

香梨栽種的歷史。


※晚餐特別安排品嘗市場獨家的香梨酒(每桌2瓶)


※ 特別說明｜參考行車時間｜烏魯木齊酒店→(330KM/4.5H)庫爾勒市區


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：新疆融合菜RMB 80 
晚餐：梨城風味RMB 100 


 
五星級烏魯木齊萬達文華酒店 或同級 
豪華酒店第3名

庫爾勒市是新疆巴音郭楞蒙古自治州的首府，因盛産香梨而稱爲梨城。「庫爾勒」維語是”眺望”之意，
其在自然風光、文物古蹟、風土民情都具有相當之特色。


📍羅布人村寨

沙漠腹地的羅布人村寨是國家4A景區，為生態觀光、沙漠遊、泛舟、羅布人風情遊等旅遊精品景點。
景區有千姿百態的原始胡楊林，塔里木河與渭干河在這裏交相輝映，塔克拉瑪干大沙漠一望無際。劃
獨木舟、食烤魚、操羅布泊方言的羅布民族就生長在這裏。


羅布人

是新疆最古老的民族之一，他們生活在塔里木河畔的小海子邊，“不種五谷，不牧牲畜，唯以小舟捕魚
為食。”其方言也是新疆三大方言之一， 其民俗、民歌、故事都具有獨特的藝術價值。


📍沙漠胡楊林

10中月至11月中旬，新疆進入一年中最絢麗時節，這時的胡楊林動態全景，美哭了！

全世界90%的胡楊木分布在中國，全中國的胡楊又90%分布在南疆，胡楊在維吾爾語中稱為“托克拉
克”，意為最美麗的樹。胡楊是一種奇異的樹，它有著“活著千年不死、死後千年不倒、倒下千年不朽”
的美譽，又有英雄樹之稱。秋天時節，胡楊樹葉子由綠色轉為黃、橙、紅色，一抹金黃與藍天、湖
泊、沙漠勾勒出一幅絕美景致。


📍塔克拉瑪干沙漠風光 + 特別體驗沙漠騎駱駝20分鐘

中國最大的沙漠，也是世界第十大沙漠，同時亦是世界第二大流動沙漠。整個沙漠東西長約1000公
里，南北寬約400公里，面積達33萬平方公里。平均年降水不超過100毫米，最低只有四五毫米，而平
均蒸發量卻高達2500-3400毫米。這裏，金字塔形的沙丘屹立於平原以上300米。狂風能將沙牆吹起，
高度可達其3倍。沙漠裏沙丘綿延，受風的影響，沙丘時常移動。塔克拉瑪干腹地被評為中國五個最美
的沙漠之一。 

DAY 3
庫爾勒 → 羅布人村寨+電瓶車 → 塔克拉瑪干沙漠風光 → 沙漠胡楊林 → 
體驗沙漠騎駱駝



【貼心提醒】新疆羅布人村寨景區因為政策原因，港澳臺客人可以去，外賓無法進入!

※ 特別說明｜參考行車時間｜庫爾勒市區→(80KM/2H)羅布人村寨→(360KM/6H)庫車市


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：景區午餐 RMB 80 
晚餐：龜茲風味 RMB 100


 
準五星級庫車迎賓館 或同級酒店   
（當地政府接待酒店） 

庫車

古稱龜茲，是西域三十六國之一，漢時西域都護府設於此。唐時安西都護府駐地，歷史悠久，文化燦
爛，歷史上曾是聯繫和溝通亞歐大陸的橋樑，中西文化在這裡交融成為舉世聞名的龜茲文化的發祥
地。被譽為西域樂都，素有歌舞之鄉的美名。


📍天山神秘大峽谷 
位於阿克蘇地區庫車縣北部72公里處217國道旁，呈東向西縱深長約5.5公里，爲紅褐色岩石經風雕雨
刻而成，峽谷曲徑通幽，別有洞天，山體千姿百態，峰巒直插雲天，溝中有溝，谷中有谷。南天門、
幽靈谷、月牙峽、虎牙橋、魔天洞、雄師淚等景觀造型生動，形態逼真。距谷口1.4公里處的山崖上有
一處唐代石窟，窟內南、北、西壁上有殘存壁畫和漢文字。距峽谷700米處另有一峽谷，與神秘峽谷相
伴。天山神秘大峽谷集雄、險、幽、靜、神爲一體，身臨其境者無不贊美叫絕。


📍沿途欣賞鹽水溝雅丹地質風貌 
從庫車縣沿獨庫公路向北約10餘公里，在公路兩邊出現一片嶙峋的山體，雖然高不過20多米，但山峰
猶如刀削，向一側傾斜，充滿張力，山體底部板結著白色的鹽鹼，這裡就是著名的“鹽水溝”，夕陽西下
的時候，逆光的山峰會呈現出金黃色的鑲邊，景色十分迷人。


📍庫車大饢城博物館、打饢體驗成品可帶走食用、欣賞《杏花龜茲》樂舞表演 
庫車大饢城不僅僅是一處饢這種美食生產銷售的集中地，還是一處AA級民俗風情遊覽區。

作為自治區非物質文化遺產的庫車饢，以大而薄，脆而香等特點而享譽全國。為響應自治區提出的大
力發展新疆特色餐飲業的要求，2013年，庫車縣委、縣政府依託庫車大饢的知名度，在庫車縣城西，
修建了這座庫車大饢城。來到大饢城，你很容易看到矗立著的龜茲第一饢坑。這個饢坑曾經被用於製
作最大的「網紅」饢，頗受人們歡迎，如今作為紀念保留下來。昔日龜茲古國，今朝美食故鄉。作為
非物質文化遺產，庫車大饢的營養價值很高，有很高的營養保健作用。因為饢的原料多是粗糧，性乾
涼，對潤腸道、養脾胃、調氣血很有幫助。打饢的佐料有白芝麻、黑芝麻、孜然、黑胡椒等，性溫，
健脾胃，怯寒痰，有活血、利尿、殺菌、降血脂等功效。《杏花之約、絲路龜茲》的龜茲樂舞演出，
在龜茲壁畫中見過大量旋轉舞女形象，那種兩腳足尖交叉、左手叉腰、右手高擎、全身綵帶飄逸，裙
裾旋為弧形，正是旋轉的瞬間姿態，胡旋舞因在跳舞時須快速不停地旋轉而得名。而胡騰舞並不是一

DAY 4
庫車【天山神秘大峽谷 → 沿途欣賞鹽水溝雅丹地質風貌 → 熱斯坦老街*
特別安排下午茶 → 庫車大饢城【大饢城博物館、打饢體驗、《欣賞杏花

龜茲》樂舞表演)】



味地追求雄健，而是剛中有柔、剛柔相濟，在這裡能感受到獨具一格的藝術特色和雄健豪放的民族性
格！


📍熱斯坦街 *特別安排下午茶 
位於阿克蘇地區的庫車現存為數不多的還保存著民族特色的老居民區，這裏的建築五顏六色，非常具
有當地人文氣息。


※ 特別說明｜參考行車時間｜庫車市→(70KM/1.5H)庫車大饢城→(70KM/1.5H)庫車市


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：八樓豬腳RMB 80 
晚餐：亞克西姆維族餐廳風味RMB 100


 
準五星級庫車迎賓館 或同級酒店     
（當地政府接待酒店）

📍溫宿大峽谷(含區間車) 
位於新疆阿克蘇地區溫宿縣境內，是國家地質公園、國家風景名勝區、國家4A級景區。溫宿大峽谷總
面積約200平方公里，距離溫宿縣城約80公里，是通往南北天山的古代驛路木札特古道的必經之地，當
地稱之為「庫都魯克大峽谷”，維吾爾語意為“驚險、神秘”。


 
特別安排品嘗－阿克蘇糖心蘋果


※ 特別說明｜參考行車時間｜庫車市→(70KM/1.5H)庫車大饢城→(70KM/1.5H)庫車市

※ 此地區住宿條件、服務品質及房間設施均不能與城市酒店相比，尚祈見諒！


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：途中簡餐 RMB 60 
晚餐：天山七號餐廳 RMB 100


 
五星級阿克蘇希爾頓歡朋酒店 或同級酒店 
(豪華酒店第2名)

DAY 5 庫車 → 阿克蘇【溫宿大峽谷(含區間車) → 阿克蘇蘋果摘】

DAY 6
阿克蘇－沿途欣賞戈壁風光 → 巴楚【巴楚紅海景區(含區間車) → 水上胡

楊風光】



📍 巴楚紅海景區含區間車+水上胡楊風光｜10中月至11月中旬，新疆進入一年中最絢麗時節！ 

位於巴楚縣，國家4A級景區。集湖泊、河流、草原、濕地、戈壁、胡楊林於一體的生態景觀區，素以
古老之文明、沙漠之綠洲、胡楊之故鄉、景色之壯美的地域風光，吸引著眾多遊客，成為南疆不可多
得的原始生態胡楊旅遊基地。316萬畝原始胡楊林，是世界連片面積最大的天然胡楊林，是新疆胡楊林
中最廣闊的一片。「不到巴楚，不知胡楊之壯美，不看胡楊，不知生命之輝煌」。在新疆，最好的胡
楊林在巴楚，巴楚有胡楊之都的美稱。300多萬畝原始胡楊林，是世界連片面積最大的天然胡楊林，被
稱之為「胡楊海」。胡楊樹，在維吾爾語中稱為「英雄樹」，它有「活著千年不死、死後千年不倒、
倒下千年不朽」的美譽。 

【貼心提醒】


此地區住宿條件、服務品質及房間設施均不能與城市酒店相比，尚祈見諒！


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：中式午餐 RMB 80 
晚餐：巴楚烤魚風味 RMB 100


 
準五星級巴楚麗楓酒店 或同級

   

📍香妃園 
又稱阿巴霍加陵墓，是喀什市現存的第二座大型伊斯蘭建築物，也是中國最大的伊斯蘭教經人陵墓，
香妃墓就像一座富麗堂皇的宮殿，高40米，由門樓、小禮拜寺、大禮拜寺、教經堂和主墓室5部分組
成。穹窿形的圓頂上，有一座玲瓏剔透的塔樓。塔樓之巔，又有一鍍金新月，金光閃閃，莊嚴肅穆。 

📍汗巴紮夜市 
汗巴紮夜市是喀什古城景區內著名的夜市美食街，這裏彙聚了眾多具有濃郁喀什民族特色的美食，如
烤肉、烤包子、烤全羊、面肺子、米腸子、羊蹄子、涼皮、抓飯、缸子肉、鴿子湯、水果、刨冰、石
榴汁、霜淇淋等。 

※ 特別說明｜參考行車時間｜巴楚縣→(280KM/4H)喀什市區


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：喀什風味RMB 80 
晚餐：汗巴扎夜市發餐費RMB 100


 
五星級古城逸扉酒店 或同級酒店     
(豪華酒店第2名)（凱悅旗下位於喀什古城） 

DAY 7 巴楚－沿途欣賞戈壁風光 → 喀什【香妃園 → 汗巴扎夜市】

DAY 8
喀什【喀什古城開城儀式＋喀什古城(旅拍體驗) → 職人街 → 百年老茶館

(品嘗喀什當地甜點或乾果+新疆花茶) → 艾提尕爾清真寺廣場】



📍喀什古城+開城儀式+喀什古城旅拍 
喀什古城景區的前身是喀什老城。2009年喀什市對老城區內傳統民居進行集中修繕加固，並採用一戶
一設計、自拆統建結構主體等方式，恢復了喀什老城原有的形態、建築風貌、民俗文化和人文風情。
2015年7月20日，喀什老城正式成為喀什古城，為中國5A級旅遊景區。喀什古城是世界上現存規模最
大的生土建築群之一，街巷縱橫交錯、建築高低錯落，是目前中國國內唯一保存完整的迷宮式城市街
區。走在古城裏，猶如置身於維吾爾民俗風情的畫卷之中，喀什古城千百年歲月的滄桑，置身於此你
就會感受到何謂「不到喀什，不算到新疆，不到古城，不算到喀什」之說。喀什古城換裝旅拍簡妝約
一小時(帶服裝和造型），在攝影師引導下，徜徉在空中花園、彩虹巷、地毯巷等網紅打卡點拍照，沉
醉在古城濃濃的文化氛圍中。拍照感受一下古城特有的魅力，定格美好瞬間。 

📍職人街 
在新疆的喀什市區最有特色的要屬職人街了，職人街全稱為吾斯塘博依手工藝品一條街，它緊挨著艾
提尕爾清真寺，長約一千米，聚集了幾百家手工作坊和攤點，儼然成了喀什乃至中亞手工業的精品展
覽區。喀什市職人街的傳統手工藝品聞名中外，做工講究的民族小花帽、歷史悠久的民族刺繡、璀璨
奪目的金銀首飾、古色古香的旋木製品、古樸素雅的土陶器、工藝高超的紅銅器、做工精細，音色優
美的民族樂器、色彩絢麗，質地柔軟的艾德萊斯綢、選料精良，造型美觀的民族工藝小刀，都是別處
難得見到的工藝品。走一趟職人街，就等於看了一部維吾爾族的民俗風情史，絕對讓您不忍離去。 

📍艾提尕爾清真寺廣場 
此寺是新疆最大的禮拜寺，也是全疆伊斯蘭教活動中心，又為古爾邦節、肉孜節群眾遊樂歌舞的主要
場所。寺院的院落裏廣植樹木，深受外地遊人的喜愛。這座宏大的伊斯蘭教建築物始建於1442年。艾
提尕爾，意為「節日禮拜場所」。大寺規制嚴整雄偉，磚砌方形拱壽門的大門樓高達12公尺，邊廓環
以15個穹形壁窿形樓。大寺南北長140公尺，東西寬120公尺。正門樓以淺綠色爲主色，布滿精細刻
花。進門後爲寬大的內廣場，與內廣場相連的爲宏大的禮拜寺和教經堂，極富伊斯蘭特色。 

📍喀什百年老茶館｜品嘗喀什當地甜點或乾果+新疆花茶 
新疆人飲茶的歷史悠久，早在唐朝，浙江、安徽的茶葉就以磚茶的形式進入新疆，茶馬貿易是古絲綢
之路的重要組成部分。新疆諺語說，“寧可三日無糧，不可一日無茶”。對於習慣吃烤肉、抓飯的新疆人
來說，茶葉能解膩、促消化，還能補充維生素等微量元素。以茶待客，是新疆各族人民共同的待客禮
節，茶館文化也由此在新疆生根發芽。時至今日，新疆茶館和它所呈現的文化魅力，成為吸引八方遊
客的重要手段。走進喀什百年老茶館，紅色的地毯、藍色的牆、黃色的冰糖，本地人與遊客端起一樣
的白底紅花小瓷碗，品茶、吃饢，聽跳動的十二木卡姆，這樣的文化景觀令人流連忘返。 

【貼心提醒】※喀什古城旅拍流程說明 

1.每團安排一名隨行攝影師拍攝。 
2.旅拍店提供簡易服裝、化妝、拍攝一條龍服務。 
3.換裝+簡妝+拍攝時間，合計約一小時，視團體人數及現場狀況微調。 
4.每位貴賓都享有獨照5張+團體合照2張(電子照片)。 
5.離開喀什前，會將拍攝之照片電子檔存入USB隨身碟，贈送給每位貴賓(不推銷加購照片)。 
6.旅拍時間為前往古城當天上午或下午，導遊會依據當天氣候、人流當下調整安排。 
7.此旅拍為增加體驗古城之旅遊樂趣，非專業婚紗攝影，勿以專業婚攝之標準看待。 
8.不參加旅拍的貴賓，於現場退費RMB200/人(最晚請於前往古城前一日告知導遊)。 

【特別安排】品嘗-喀什石榴汁 

汗巴紮夜市的石榴汁口感酸甜清爽，具有濃郁的石榴果香。由於是現榨現賣，石榴汁保留了石榴的天然風味和
營養成分，喝起來十分新鮮可口。 



【貼心提醒】喀什古城開城儀式地點：喀什古城東門口 | 時間：每日一場，早上10:30(周一停演) 

※ 特別說明｜參考行車時間｜喀什市區點對點車程時間約0.5H


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：喀什風味 RMB 80 
晚餐：西域烤全羊 RMB 250


 
五星級古城逸扉酒店 或同級酒店     
(豪華酒店第2名)（凱悅旗下位於喀什古城）

📍蓋孜大峽谷風光 
是帕米爾高原的西南門戶。從喀什西行，穿過疏勒縣城，便有一派叢山峻林拔地而起。這些呈現鉛灰
色、鐵灰色的山脈是帕米爾高原東部邊緣的公格爾山系必經的一段，就是著名的蓋孜峽谷。剛進入峽
谷時，山體一派暗紅，然後，逐漸變得蒼黑，那承載著冰雪的山峰猛的立在眼前，令人詫異不已。海
拔都是7000多米的公格爾峰和公格爾九別峰挨得特別近。冰峰高聳，雪嶺巍峨。


📍中巴友誼公路 
又稱喀喇昆侖公路是中國與巴基斯坦兩國間的一條重要國際公路，具有重要的歷史意義、戰略地位和
文化交流作用。這條公路橫跨喀喇昆侖山脈，連接中國的新疆喀什市與巴基斯坦的吉爾吉特。


📍卡拉庫里湖 
卡拉庫里湖海拔為3600米，地處帕米爾高原東部的幕士塔格冰山腳下，該湖在群山環保之中，湖畔水
草豐美，常有柯爾克孜牧民在此駐牧。遇到晴朗的天氣，碧水倒映銀峰，湖光山色渾爲一體，景色如
詩如畫，使人沉醉迷戀，是世界上少有的高原湖泊。在風平浪靜的日子裡，皚皚銀峰、綠色草原和湖
邊畜群倒映在湖中，異常優美。


📍途經帕米爾高原風光 
帕米爾高原，中國古代稱蔥嶺，是自漢武帝以來開闢的絲綢之路之必經之地，也是亞洲主要山脈的彙
集處，包括喜馬拉雅山、天山、昆侖山、喀喇昆侖山和興都庫什山五大 山脈。在清朝全盛時期，帕米
爾高原全境屬於中國所管轄，地理上屬亞洲中部，位於中國、塔吉克斯坦和阿富汗的邊境上。帕米爾
高原也是亞洲主要山脈的彙集處，包括喜馬拉雅山脈、喀喇昆侖山脈、昆侖山脈、天山山脈、興都庫
什山脈五大山脈，它群山起伏，連綿逶迤，雪峰群立，聳入雲天，號稱亞洲屋脊。


📍石頭城 
塔什庫爾干「石頭城」是中國歷史上最著名的石頭城之一，它與遼寧石城、南京石城並稱「三大著名
石城」。石頭城遺址不僅擁有悠久的歷史和豐富的文化遺存，同時還保留著獨特的建築藝術風格，它
立身在一個大岩石上，腳下是阿拉爾金草灘，塔什庫爾干河在這裡蜿蜒而過。一千年多前的色勒庫爾
國人民用他們的執著和堅持，僅用一百二十天，就為我們留下了這個獨具一格的壯麗景觀；石頭城歷
經風雨，經久不衰，見證了多個朝代的歷史變遷。


DAY 9
喀什－蓋孜峽谷風光 → 中巴友誼公路 → 卡拉庫里湖 → 遠眺帕米爾高原

雪山群 → 塔什庫爾幹【石頭城 → 金草灘濕地公園】



📍金草濕地公園 
鑲在世界屋脊的絕美綠洲，堪比世外桃源，翠綠金黃的草灘像絨毯，點綴著白色的氈包，牛羊悠悠星
星點點，塔什庫爾干河緩緩地從中流過，清清河水倒映著藍天、雲朵、皚皚的雪山，有如一首田園牧
歌的寫實版。金草灘是遊人觀賞石頭城景色的最佳位置。


【貼心提醒】


• 今天前往卡拉庫里湖會有邊防站人員檢查台灣客人的邊防通行證，需要下車配合檢查，切忌請勿拍照。

• 此縣城在中國最西邊的地方，物質條件相對落後，敬請提前理解。

• 溫馨提醒卡拉庫里湖海拔約為3600公尺，山上天氣變化大，請記得攜帶禦寒衣物，因海拔較高，一般遊客可

能會產生高原反應而造成短暫不適，我們會安排每人一個氧氣袋，提供給產生不適的貴賓們使用，舒緩高原反
應帶來的不舒服，讓貴賓在最安全舒適的環境下，欣賞卡拉庫里湖美景。


※ 特別說明｜參考行車時間 
喀什市區→(180KM/4H)卡拉庫里湖→(100KM/2H)石頭城→(1.5KM/10MIN)塔什庫爾幹


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：途中簡餐 RMB 80 
晚餐：高原牦牛肉 RMB 100


 
五星級塔縣雪上皇冠酒店 或同級酒店     
(豪華酒店第1名) 

📍盤龍古道 
又叫瓦恰公路。是塔縣通往瓦恰鄉的一條道，從海拔3200公尺的山腳下到海拔4200米的山上，整個落
差達到1000多公尺，上行15公里，下行20公里，共35公里山路，有639個彎道，而且基本都是180度
以上的S彎。盤龍古道分大盤龍和小盤龍。首先進入的是大盤龍，彎度很大，彎道也沒有那麼密集，算
是給一個適應的過程，後面就是很密集的小盤龍，有的像泡麵彎曲，有的像髮夾S型，有的像漂浮在山
腰的彩帶。這639個彎足以讓你暈頭轉向，因此征服盤龍古道後：今日走過所有的彎路，從此人生盡是
坦途。


📍班底兒藍湖 
是位於阿富汗巴米揚省的一組連接的高山湖泊，是該地區最著名的自然景點之一，也是阿富汗的“自然
奇蹟”。這個湖泊群因其獨特的藍色水域和壯麗的山脈背景而聞名於世，並被認為是阿富汗最具代表性
的旅遊景點之一。


📍布倫口白沙湖 
在帕米爾高原，鑲嵌著一處神奇的高原山水秘境，它就是近年來吸引無數中外攝影人的布倫口沙湖。
每年的春、夏、秋季，神奇的布倫口沙湖或風起沙舞、景象撼人心魄，或山光水映、恬靜如鏡。布倫
口沙山和沙湖旖旎的山水、奇幻的景色令人折服。說它是湖，其實它只有春夏季是湖。因為水豐的時
節，冰川融水量大，使整片沙湖都淹沒在水中。而到了秋季，融水小了，沙湖就變成了千條細水縱
流，平坦的沙湖湖底也就顯現了出來。其實這不是真正意義上的湖，而是河灘。發源於慕士塔格峰東

DAY 10
塔什庫爾干【盤龍古道(換成7座商務車，4人/車) → 班底兒藍湖】→ 布倫

口白沙湖 → 喀什【盤龍古道】



坡冰川的康西瓦河，到布倫口鄉一帶經過一個大拐彎後突然放緩了流速，形成了這片寬闊的三角形河
灘。


【特別安排】品嘗-新疆紅酒(每桌2瓶)


新疆屬於溫帶大陸性氣候，光照充足，晝夜溫差大，有利於葡萄積累糖分和風味物質。加之土壤條件多樣，包
括礫石土、砂土等，透氣性好，有利於葡萄根系生長和養分吸收。這種環境下生長的葡萄果實品質優良，釀造
出的紅酒酒體醇厚飽滿。酒液在口中具有較強的質感，口感濃郁，回味悠長。


※ 特別說明｜參考行車時間 
塔什庫爾幹→盤龍古道換線約4.5H→塔什庫爾幹→(190KM/3.5H)布倫口白沙湖→(150KM/3.5H)喀什市區


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：途中簡餐 RMB 80 
晚餐：西域歡送宴 RMB 150


 
準五星級喀什機場亞朵酒店 或同級酒店     

今日喀什飛往深圳，搭乘CZ6857，09：50起飛/15：45抵達 。


📍深圳東門老街 
如果說東京的潮流指標在新宿、首爾的潮流指標在明洞，那深圳的潮流指標就在東門，所以來到深
圳，當然不可以錯過東門步行街啦！東門步行街是深圳歷史最為悠久的商圈，更有深圳購物天堂的美
譽。東門步行街以6棟仿古建築群，光華樓、文山樓、月明樓、西華宮等作為地標，充滿特色。更可以
找到中國第一間麥當勞、各類形的精品店、專賣店、特色小店等。


【貼心提醒】


• 第11天及第12天(深圳段巴士為四排車座椅)


※ 特別說明｜參考行車時間｜喀什市區→(10KM/0.5H)喀什機場


 
早餐：酒店內早餐 
午餐：機上簡餐 
晚餐：粵菜風味 RMB 100


 
準五星級深圳凱悅嘉軒酒店 或同級酒店     

DAY 11 喀什/深圳【東門老街】



｜懷著充實的回憶前往機場，帶著依依不捨的心情，結束此次難忘的旅程 
金莎假期，期待再次與您相見。 

 
早餐：酒店內早餐 
午餐：機上簡餐 
晚餐：甜蜜的家


 
甜蜜的家 

*以上行程如有變動時，以當地旅行社安排為主，但行程點不變。

DAY 12 深圳 ✈︎ 桃園國際機場


